
Brand Name: Pitas Cough Troche 

RISK CATEGORIES 
Second-class OTC drugs 

CHARACTERISTICS    
 A cough suppressant ingredient,

dextromethorphan phenolphthalinate, acts
on the cough center and controls painful
coughs

 An expectorant, potassium
guaiacolsulfonate, suppresses phlegm

 Can be taken without water
 A slim package makes it convenient to

carry around

ACTIVE INGREDIENTS (In 6 troches) 
Dextromethorphan Phenolphthalinate 60 mg 
Potassium Guaiacolsulfonate 140 mg 
Cetylpyridinium Chloride Hydrate 6 mg 

[Inactive ingredients]: Hydroxypropylcellulose, 
Povidone, Pullulan, Macrogol, l-Menthol, 
Tannic Acid, D-Sorbitol, Sodium Saccharine, 
Sucrose Fatty Acid Ester, Sucralose, Sodium 
Copper Chlorophyllin, Flavor 

For further information: 

TAIHO PHARMACEUTICAL CO., LTD. Manufactured by 

Dosage form Troche 

Packaging unit 12 troches 

JAN Code 45198625 

Expiration date 3 years 

DOSAGE AND ADMINISTRATION   
Put the following dose in the mouth, and slowly dissolve without 
chewing. 
Dose for Adults (15 years and over): 1 troche 
Frequency of daily dosing: 6 times 
Dosing interval: 2 hours or longer   
Do not use for children under 15 years of age 

<Precautions> 
(1) Strictly follow the dosing instructions.
(2) Do not chew or swallow whole.

INDICATIONS 
Cough 
Phlegm 
Throat pain, throat swelling, sore throat, throat 
discomfort, and hoarse voice due to throat 
inflammation 

PRECAUTIONS FOR USE 
The precaution should be observed. 
(If not observed, it may aggravate the current symptoms or increase the risk of adverse reactions.) 
1. The following persons should not take this medicine:

- Persons having a history of allergy to this product or any component of this product.
2. During use of this product, the following drugs may not be used.
Other antitussive expectorants, cold medicines, sedatives, oral-dose drugs containing antihistamine, and so on
(oral-dose drugs for rhinitis, drugs for motion sickness, anti-allergy drugs, etc.)

Consultation 
1. The following persons should consult a physician, pharmacist or registered salesperson before using this

medicine. 
(1) Persons under treatment by a physician

Manufacturer's suggested  
retail price 

JPY 770 (JPY 700 excluding tax) 



   (2) Pregnant or possibly pregnant women 
   (3) Persons having a history of allergy to drugs, etc. 
   (4) Persons having any of the following symptoms: High fever 
 
2. The following symptoms may be adverse reactions to the medicine. If any of these symptoms occur, discontinue 
the use of this medicine immediately, and consult a physician, pharmacist or registered salesperson with this leaflet.  

Affected area Skin Gastrointestinal 
System 

Neuropsychiatric 
System 

Respiratory System 

Symptoms Eruption/redness, 
itching sensation 

nausea/vomiting, 
anorexia 

dizziness dyspnea, shortness of 
breath 

Although rarely, the following serious symptoms may appear. In such an event, immediately consult a physician. 
 

Symptom name Features 

Shock  
(anaphylaxis) 

Immediately after intake of the product, there may appear an itching sensation, urticaria, hoarse 
voice, sneezing, throat pruritus, dyspnea, palpitation, consciousness clouding, etc 

 
3. If the symptoms do not improve after using the medicine for 5-6 times, discontinue the use of this medicine, and 
consult a physician, pharmacist or registered salesperson with this leaflet. 
 
 

 

  



名称  ピタスせきトローチ 

リスク区分 

第 2 類医薬品 
 

特徴                                 

 鎮咳成分であるフェノールフタリン酸デキストロ
メトルファンが咳中枢にはたらいて、つらい咳を
抑える 

 去たん成分であるグアヤコールスルホン酸カリ
ウムがたんを抑える 

 ⽔なしで服⽤できる 

 スリムな形状でかさばらず、携帯に便利 

 眠くなる成分が⼊っていない 

 
 

成分・分量（６個中）           

フェノールフタリン酸デキストロメトルファン ６０ｍｇ 

グアヤコールスルホン酸カリウム １４０ｍｇ 

セチルピリジニウム塩化物⽔和物 ６ｍｇ 
 

[添加物]  

ヒドロキシプロピルセルロース、ポビドン、プルラン、マク
ロゴール、l―メントール、タンニン酸、Ｄ―ソルビトー
ル、サッカリンＮａ、ショ糖脂肪酸エステル、スクラロ
ース、銅クロロフィリンＮａ､⾹料 

詳細情報 

販売元 ⼤鵬薬品⼯業株式会社 

製造販売元 救急薬品⼯業株式会社 

剤形 トローチ 

包装単位 12 個 

メーカー希望⼩売価格 700 円（税抜） 

JAN コード 45198625 

賞味期限 3 年 

⽤法・⽤量                                                
次の量を⼝中に含み、かまずにゆっくり溶かして使⽤すること。 

年齢 １回量 １⽇使⽤回数 使⽤間隔 
成⼈ 

（15 歳以上） 
1 個 6 回 2 時間以上 

１５歳未満 使⽤しないこと。 
 

〈⽤法・⽤量に関連する注意〉 

（1）定められた⽤法・⽤量を厳守すること。 

（2）かんだり、のみこんだりしないこと。 

効能・効果 

せき、たん、のどの炎症によるのどの痛み・のどのは
れ・のどのあれ・のどの不快感・声がれ 

使⽤上の注意・してはいけないこと 

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作⽤が起こりやすくなる）  

 1. 次の⼈は使⽤しないこと 

   本剤⼜は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある⼈。 

 2. 本剤を使⽤している間は、次のいずれの医薬品も使⽤しないこと 

他の鎮咳去痰薬、かぜ薬、鎮静薬、抗ヒスタミン剤を含有する内服薬等（⿐炎⽤内服薬、乗物酔い薬、アレルギー⽤薬等） 
   

相談すること 

1.次の⼈は使⽤前に医師、薬剤師⼜は登録販売者に相談すること 



 （1）医師の治療を受けている⼈。 

 （2）妊婦⼜は妊娠していると思われる⼈。 

 （3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある⼈。 

 （4）次の症状のある⼈。⾼熱 
  

２.使⽤後、次の症状があらわれた場合は副作⽤の可能性があるので、直ちに使⽤を中⽌し、この説明書きを持って、 

医師、薬剤師⼜は登録販売者に相談すること 
 

関係部位 ⽪膚 消化器 精神神経系 呼吸器 

症状 発疹・発⾚、かゆみ 吐き気・嘔吐、⾷欲不振 めまい 息苦しさ、息切れ 

 

まれに下記の重篤な症状が起こることがある。その場合は直ちに医師の診療を受けること。 
 

症状の名称 症状 

ショック 

（アナフィラキシー） 

使⽤後すぐに、⽪膚のかゆみ、じんましん、声のかすれ、くしゃみ、のどのかゆみ、 

息苦しさ、動悸、意識の混濁等があらわれる。 
 
 

3．５〜６回使⽤しても症状がよくならない場合は使⽤を中⽌し、この説明書きを持って医師、薬剤師⼜は登録販売者に相談すること 
  

 

  



명칭 피타스 기침 트로키 

위험 카테고리 
카테고리 2 의약품 
 
특징                                
 기침 억제제 성분 인 덱스 트로 메 

토르 판 페놀 프 탈리 네이트는 기침 

센터에 작용하여 고통스러운 기침을 

조절합니다 

 거담제 칼륨 과이 아콜 술포 네이트는 

가래를 억제합니다 

 물없이 섭취 가능 

 슬림 한 패키지로 휴대가 편리 

 졸음을 유발하지 않습니다 
 

 
 

성분 및 함량 성분 함량(6 개 당)           

페놀프탈린산 덱스트로메트로판 60mg 

과이어콜술폰산칼륨 140mg 

세틸피리디늄염화물수화물 6mg 
 

첨가물:  

히드록시프로필셀룰로오스, 포비돈, 플루란, 

마크로골, l-멘톨, 탄닌산, D-솔비톨, 

사카린나트륨, 자당지방산에스터, 

수크랄로스, 동클로로필린나트륨, 향료 

상세 정보 

판매원 다이호 약품공업 주식회사 

제조판매원 규큐 약품공업 주식회사 

제형 트로키 

포장 단위 12 개 

제조사 희망 소비자 가격 700 엔(부가세 별도) 

JAN 코드 45198625 

유통기한 3 년 

용법 및 용량 

지시 된 복용량을 입에 넣고 천천히 씹지 않고 녹입니다. 

연령 1 회 용량 1 일 사용 횟수 1 일 사용 횟수 
성인 

(15 세 이상) 
1 개 6 회 2 시간 이상 

15 세 미만은 사용하지 말 것.  
 

<용법 및 용량 관련 주의사항> 

(1) 규정된 용법과 용량을 엄수할 것.  

(2) 씹거나 삼키지 말 것. 

효능 및 효과                              

기침 

가래 

목의 염증에 의한 목의 통증, 부종, 칼칼함, 

불쾌감, 목이 쉼 

사용상의 주의사항     금기 

(지키지 않으면 현재 증상이 악화하거나 부작용이 발생하기 쉬워진다.) 

1. 다음 사람은 사용하지 말 것 

   이 약 또는 이 약의 성분에 의해 알레르기 증상이 나타난 적이 있는 사람.  

2. 이 약을 사용하는 동안에는 다음 중 어떤 의약품도 사용하지 말 것 

   다른 진해거담제, 감기약, 진정제, 항히스타민제를 포함한 내복약 등(비염용 내복약, 멀미약, 알레르기용 약 등) 
 

상담이 필요한 경우 



1. 다음과 같은 사람은 사용 전에 의사, 약사 또는 등록판매자와 상담할 것 

   (1) 의사의 치료를 받고 있는 사람.  

   (2) 임신 중이거나 임신하고 있을 가능성이 있는 사람.  

   (3) 약에 의해 알레르기 증상이 나타난 적이 있는 사람.  

   (4) 다음 증상이 나타난 사람. 고열 
 

2. 사용 후 다음 증상이 나타난 경우는 부작용 가능성이 있으므로 즉시 복용을 중지하고, 이 설명서를 가지고 의사, 약사 

또는 등록판매자와 상담할 것 
 

관계 부위 피부 소화기 정신신경계 호흡기 

증상 발진, 발적, 가려움 구역질, 구토, 

식욕부진 

현기증 답답함，숨이 참 

 

다음의 위독한 증상이 간혹 발생하는 경우가 있다. 그런 경우는 즉시 의사의 진료를 받을 것. 
 

증상의 명칭 증상 

쇼크 

(아나필락시) 

사용 후 즉시 피부의 가려움, 두드러기, 목이 쉼, 재채기, 간지러움, 답답함, 동계(두근거림), 

의식의 혼탁 등이 나타난다. 

 
 

3. 5~6 회 사용해도 증상이 개선되지 않는 경우 사용을 중지하고 이 설명서를 가지고 의사, 약사 또는 등록판매자와 상담할 

것 
  

 

  



名称 PITAS 咳嗽含片 

风险类别 

第 2 类医药品 

 

特点 

 咳嗽抑制剂成分右美沙芬酚酞酸盐作用

于咳嗽中枢并控制疼痛性咳嗽 

 祛痰，愈创木酚磺酸钾，抑制痰 

 可以不用水服用 

 纤巧的包装使携带方便 

 不会引起嗜睡 

 
 

成分、含量（每 6 粒中） 

邻苯二甲酸右美沙芬 60mg 

愈创木酚磺酸钾 140mg 

十六烷基氯化吡啶单水合物 6mg 

 

辅料：羟丙基纤维素，聚维酮，普鲁兰多糖，

聚乙二醇，L-薄荷醇，单宁酸，D-山梨醇，糖

精钠，蔗糖脂肪酸酯，三氯蔗糖，叶绿酸铜

钠，香料 

详细信息 

销售商 大鹏药品工业株式会社 

制造销售商 救急药品工业株式会社 

剂型 含片 

包装单位 12 粒 

厂商建议零售价 700 ⽇元（不含税） 

JAN 代码 45198625 

有效期限 3 年 

用法用量 

将指定剂量放入口中，慢慢溶解，不要咀嚼。 

年龄 1 次量 1 ⽇使⽤次数 使⽤间隔 
成人 

(15 岁以上) 
1 粒 6 次 2 ⼩时以上 

未满 15 岁禁⽌使⽤。 
 

（⽤法⽤量的注意事项） 

（1）严格遵照规定的⽤法⽤量。 
（2）不得咀嚼或吞服。 

适应症 

咳嗽 

痰 

喉部炎症等引起的喉痛，喉干，喉部不适，声

音嘶哑 

使用注意事项  禁止事项 

（如不遵守可能导致当前症状恶化，或容易出现不良反应） 

1. 下述人群禁止使用 

   因本品或本品成分等引起过敏症状的人 

2. 使用本品期间，请勿使用下述任一种药品 

   其他镇咳祛痰药，感冒药，镇静药，含欧组胺剂的内服药等（鼻炎用内服药，晕车药，过敏药等） 
 

咨询事项 

1. 下述人员在使用前请咨询医生，药剂师或注册销售员 



   (1) 正在接受医生治疗的人。 

   (2) 孕妇或可能怀孕的妇女。 

   (3) 有过药物等引起过敏症状的人。 

   (4) 患有下述症状的人：高烧 
 

2. 使用后，如出现下述症状则可能是本品引起的不良反应，请立即停止使用，持本说明书向医生，药剂师或者注册销售员咨询。 
 

相关部位 皮肤 消化器官 精神神经系统 呼吸器官 

症状 发疹/发红，瘙痒 嗳气/呕吐，食欲不振 眩晕 呼吸困难，气喘 

 

偶见下述严重症状。如出现这些症状，请立即就医。 
 

症状名称 症状 

休克 

（过敏性反应） 

使用后可能即刻出现皮肤瘙痒，荨麻疹，声音嘶哑，打喷嚏，喉部瘙痒，呼吸困难， 

心悸，意识混乱等症状。 

 
 

3. 使⽤ 5~6 次后症状仍未缓解时，请暂停使⽤，持本说明书咨询医⽣，药剂师或者注册销售员。  

 

  



名稱 PITAS 咳嗽口含錠 

風險類別 

第 2 類醫藥品 

 

特色 

 咳嗽抑製劑成分右美沙芬酚酞酸鹽作用

於咳嗽中樞並控制疼痛性咳嗽 

 祛痰，癒創木酚磺酸鉀，抑制痰 

 可以不用水服用 

 纖巧的包裝使攜帶方便 

 不會引起嗜睡 

 
 

成分／份量（6 個中） 

鄰苯二甲酸右美沙芬 60mg 

鄰一甲氧基酚磺酸鉀 140mg 

氯化十六烷基吡啶水合物 6mg 

 

添加物：羥丙基纖維素，聚維酮，茁黴多糖，

聚乙烯二醇，L-薄荷醇，單寧酸，D-山梨醣

醇，糖精鈉，蔗糖油酸酯，三氯蔗糖，銅葉綠

素鈉，香料 

詳細資料 

總經銷 大鵬藥品工業株式會社 

製造總經銷 救急藥品工業株式會社 

劑型 口含錠 

包裝單位 12 粒 

製造商建議售價 700 ⽇圓（未稅） 

JAN 碼 45198625 

有效期限 3 年 

用法與用量 

將指定劑量放入口中，慢慢溶解，不要咀嚼。 

年齡 1 次量 1 ⽇使⽤次數 使⽤间隔 
成人 

（15 歲以上） 
1 粒 6 次 2 ⼩時以上 

未滿 15 歲請勿使⽤。 
 

〈⽤法與⽤量注意事項〉 

(1) 請嚴格遵照規定的⽤法與⽤量。 

(2) 請勿咬碎或直接吞服。 

效能與效果 

咳嗽 

咳痰 

喉嚨發炎造成的喉嚨疼痛，喉嚨腫脹，喉嚨沙

啞，喉嚨不舒服感或聲音嘶啞 

使用須知之禁止事項 

（若未遵守，容易造成現有症狀惡化，產⽣副作⽤） 

1. 以下情況者，請勿使用 

   曾經因本劑或本劑成分引起過敏症狀者。 

2. 使用本劑時，請勿使用以下任一種藥品 

   其他止咳去痰藥，感冒藥，鎮定劑，含抗組織胺劑內服藥等（鼻炎用內服藥，暈車藥，過敏用藥等） 
 

諮詢事項 

1. 以下情況者，請於使用前向醫師，藥劑師或登記經銷商諮詢 



   (1)正在接受醫師治療者。 

   (2)孕婦或可能懷孕中。 

   (3)曾因藥物等⽽引起過敏症狀者。 

   (4)出現以下症狀者︓發⾼燒 
 

2. 使用後，有可能出現以下症狀的副作用，此時立即停用，並攜帶本說明書向醫師，藥劑師或登記經銷商諮詢。 
 

相關部位 皮膚 消化系統 精神神經系統 呼吸道 

症狀 出疹,發紅,發癢 噁心,嘔吐,食慾不振 眩暈 呼吸困難, 呼吸急促 

 

極少數可能出現以下的嚴重症狀。如出現這些症狀，請立即就醫接受治療。 
 

症狀名稱 症狀 

休克 

（嚴重過敏反應） 
使用後立即出現皮膚發癢，蕁麻疹，聲音嘶啞，打噴嚏，喉嚨發癢，呼吸困難，心悸，意識模糊等。 

 
 

3. 使⽤ 5〜6 次後症狀仍未改善時，請停⽤並攜帶本說明書向醫師，藥劑師或登記經銷商諮詢。 

 

  



名称  チオビタ®・ドリンク 

リスク区分 

指定医薬部外品 
 

特徴 

●ビタミン含有保健剤 
 

・「疲れた体に愛情 1 本」でお馴染
みの栄養ドリンク︕ 

・有効成分タウリン 1000mg、ビタミ
ン B 群、カルニチン塩化物を配合 

・飲みやすい「ミックスフルーツ⾵味」 

・気になるカロリーは「70kcal」 

 
 

成分・分量 

1 本 100mL 中 

タウリン 1000mg、イノシトール 

50mg、ニコチン酸アミド 20mg、チ
アミン硝化物（ビタミンＢ１） 

5mg、リボフラビンリン酸エステルナト
リウム（ビタミンＢ２） 5mg、ピリド
キシン塩酸塩（ビタミンＢ6） 

5mg、カルニチン塩化物 100mg、
無⽔カフェイン 50mg 
 

添加物︓果糖ブドウ糖液糖、DL-リ
ンゴ酸、没⾷⼦酸プロピル、安息⾹
酸 Na、pH 調整剤、クエン酸、クエ
ン酸 Na、D-ソルビトール、バニリン、
エチルバニリン、⾹料 

●本剤に配合されているビタミンＢ
２により、尿が⻩⾊になることがあり
ますが、⼼配ありません。 
 

詳細情報 

販売元 ⼤鵬薬品⼯業株式会社 

剤形 液剤 

包装単位 100mLx1 本 100mLx2 本 100mLx3 本 100mLx10 本 100mLx50 本 

メーカー希望⼩売
価格 

146 円 292 円 438 円 1460 円 7300 円 

JAN コード 4987117438710 4987117438956 4987117438918 4987117438741 4987117438802 

賞味期限 3 年 

⽤法・⽤量 

成⼈（15 歳以上）1 ⽇ 1 回 1 本（100mL）を服⽤して下さい。 

●⼩児（15 歳未満）は服⽤しないで下さい。 

●⽤法・⽤量を守って下さい（他のビタミン等を含有する製品を同時に使⽤する場合には過剰摂取等に注
意して下さい）。 

効能・効果 

〇疲労の回復・予防 

〇⽇常⽣活における栄養不良に伴
う⾝体不調の改善・予防 

 ◇疲れやすい、疲れが残る、体⼒
がない、⾝体が重い、⾝体がだるい 

〇体⼒、⾝体抵抗⼒⼜は集中⼒
の維持・改善 

〇病中病後の体⼒低下時、発熱
を伴う消耗性疾患時、⾷欲不振
時、妊娠授乳期⼜は産前産後等
の栄養補給 
 

使⽤上の注意 

■相談すること 

１．服⽤後、⽪膚に発疹があらわれた場合は副作⽤の可能性があるので、直ちに服⽤を中⽌し、この製品を持って医師、薬剤師⼜は登録販売
者に相談すること。 



２．服⽤後、下痢があらわれることがあるので、下痢の持続⼜は増強が⾒られた場合には、服⽤を中⽌し、この製品を持って医師、薬剤師⼜は登
録販売者に相談すること。 

３．しばらく服⽤しても症状がよくならない場合は服⽤を中⽌し、この製品を持って医師、薬剤師⼜は登録販売者に相談すること。 

 

 


