
名稱  ZENOL DICLODIRECT R 

風險類別 

第2類醫藥品 
 

特徵 
【大範圍塗抹肩痛和腰痛患處的大口徑塗膏】 
大口徑塗膏藥，可以大範圍，充分地塗抹到肩部

至脖頸。請按住疼痛處和周圍患部進行塗抹。旋

轉底部擠出“藥劑”。請在擠出4～5mm後使用。
雙氯芬酸鈉1.0％配合 

【方便使用的大口徑塗膏】 
充分地塗抹到腰痛和周邊患處。大範圍地塗抹到

手臂和腳部肌肉。 

 

 

 

 

成分／份量
100g 中所含 

 

雙氯芬酸鈉 1.0g， 
L-薄荷醇 3.0g 

作為添加物，含有硬脂酸鈉、棕櫚酸、1,3-丁二

醇、異丙醇及其他兩種成分。 

 

詳細資訊 

經銷商 大鵬藥品工業股份有限公司 

製造經銷商 三笠製藥股份有限公司 

劑型 膏狀製劑 

包裝單位 42gx1盒 

製造商的建議零售價 2,024 日圓（不含稅1,840日圓） 

JAN代碼 4987117372601 

 
使用期限 3年 

用法及用量 
取適量擦拭患處，1日3～4次。但是，請勿用保護膜等通氣性差

的物品覆蓋塗抹部位。此外，請勿聯用含有本成分的其他外用
劑。 

 

［用法／用量相關注意事項］ 
（1）請嚴格遵照規定的用法用量。 
（2）本品並非用於治療引發疼痛和腫脹等的疾病，而是僅治療

疼痛和腫脹等症狀的藥品，因此僅限於在出現相關症狀時使用。 

（3）本品僅限於外用，請勿內服。 
（4）每周用量不得超過50g。 
（5）請注意避免本品進入眼睛。不慎入眼時，請立即用清水或

溫水沖洗。另外，當症狀嚴重時，請接受眼科醫生診治。 

（6）請勿在使用部位聯用其他外用劑。 
（7）請勿使用密封性差的物品（保護膜，矯正帶等）覆蓋或封

住使用部位。 

（8）請在擦除患處的汗漬後再開始使用。 
（9）請將容器內的藥品擠出4～5mm後再使用，避免容器直接碰

觸患處。 

（10）當可以看見藥劑容器的底盤，且底盤上端露出時，請勿使

用本品。請勿隨意使用殘留在底盤上的藥劑。 

療效或效果 
關節痛，伴有肩酸的肩痛，腱鞘炎（手和手腕疼

痛），肘部疼痛（網球肘等），肌肉疼痛，腰 

痛，跌打損傷，扭傷 



 

 
 

使用注意事項 

1. 有以下情形者，使用前請先向醫師、藥劑師或註冊經銷商諮詢。 

（1）正在接受醫師治療者 

（2）曾因藥物等產生過敏症狀者 

（3）正在服用以下藥品的人

新型喹諾酮類抗菌劑 

2. 使用後出現以下症狀時，可能是產生副作用，請立刻停止使用，並持本說明書向醫師、藥劑師或註
冊經銷商諮詢。 

〔相關部位〕 

皮膚： 

〔症狀〕 

發疹/發紅，發癢，皮膚紅腫，腫脹，疼痛，刺激感，熱感，皮

膚粗糙，脫屑（皮屑，皮脂等的皮膚脫落），水皰，色素沉澱 

可能偶爾會出現以下嚴重症狀。此時請立刻接受醫師診治。 

〔症狀名稱〕 〔症狀〕 

休克（全身過敏性反應）： 使用立刻出現皮膚癢、蕁麻疹、聲音嘶啞、打噴嚏、喉嚨癢、呼 

吸困難、心悸、意識混濁等症狀。 

接觸性皮膚炎、光線過敏症： 可致塗抹部伴有強烈瘙癢的發疹/發紅，腫脹，刺激感，水皰， 
糜爛等劇烈的皮膚炎症狀和色素沉澱，白斑，其中發疹/發紅， 

瘙癢等症狀可能遍布全身。而且，經過陽光照射的部位，症狀可
能出現或惡化。 

3. 使用5～6日後症狀仍未改善時，請停止使用，並持本說明書向醫師、藥劑師或註冊經銷商諮詢。 

諮詢處 

有關本藥劑的任問題，請聯絡購買的商店或以下方式與我們聯繫。  

經銷商 聯絡方式 大鵬藥品工業株式會社 顧客諮詢室  

郵遞區號 101－8444 東京都千代田區神田錦町 1-27  

電話號碼 0120-4527-66  

受理時間 9:00～17:00（星期六、日、國定假日除外）  

官網 https://www.taiho.co.jp/  

 

產銷商 

三笠製藥株式會社 

https://www.taiho.co.jp/

